
伊勢志摩・里海トライアスロン大会2019

【スタンダード】
総合入賞(男子)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 199 藤井 雅之 ﾌｼﾞｲ ﾏｻﾕｷ 34 男 岐阜県 1:59:54 男子30-34歳 -- 22:41 7 2:08 1:00:02 1 1:24:51 1 1:25 33:38 2
2 234 倉内 誠司 ｸﾗｳﾁ ｾｲｼﾞ 35 男 愛知県 2:01:18 男子35-39歳 -- 21:32 3 1:45 1:03:34 11 1:26:51 2 1:21 33:06 1
3 142 石川 剛士 ｲｼｶﾜ ｺｳｼﾞ 29 男 愛知県 2:03:49 男子25-29歳 -- 25:10 31 2:17 1:01:16 3 1:28:43 4 1:25 33:41 3
4 275 山本 昌孝 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｻﾀｶ 38 男 神奈川県 2:05:41 男子35-39歳 -- 23:21 10 2:01 1:03:31 10 1:28:53 5 1:45 35:03 4
5 113 北條 孝樹 ﾎｳｼﾞｮｳ ｺｳｷ 24 男 愛知県 2:06:15 男子18-24歳 -- 23:19 9 1:44 1:03:02 8 1:28:05 3 1:25 36:45 10
6 101 湯村 天星 ﾕﾑﾗ ﾀｶﾄｼ 20 男 岐阜県 2:08:47 男子18-24歳 -- 18:37 1 3:11 1:07:49 46 1:29:37 6 1:29 37:41 16

総合入賞(女子)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 938 重成 かおり ｼｹﾞﾅﾘ ｶｵﾘ 43 女 大阪府 2:18:33 女子40-44歳 -- 25:42 38 2:36 1:10:40 100 1:38:58 40 1:37 37:58 18
2 901 林本 花枝 ﾊﾔｼﾓﾄ ｶｴ 20 女 愛知県 2:20:29 女子18-24歳 -- 24:26 21 2:44 1:09:37 75 1:36:47 30 2:08 41:34 72
3 915 倉内 千紘 ｸﾗｳﾁ ﾁﾋﾛ 30 女 愛知県 2:23:47 女子30-34歳 -- 24:31 24 2:16 1:14:03 209 1:40:50 52 1:50 41:07 66
4 907 ﾏｰ 礼奈 ﾏｰ ﾚｲﾅ 24 女 東京都 2:25:48 女子18-24歳 -- 24:21 20 2:25 1:13:08 170 1:39:54 47 1:49 44:05 130
5 950 植条 広子 ｳｴｼﾞｮｳ ﾋﾛｺ 45 女 三重県 2:26:39 女子45-49歳 -- 28:44 103 3:12 1:12:17 145 1:44:13 96 1:52 40:34 58
6 904 山本 麻衣 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｲ 24 女 三重県 2:29:06 女子18-24歳 -- 24:14 18 1:57 1:18:20 343 1:44:31 101 1:29 43:06 103

年代別入賞(男子18-24歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 114 岡本 涼 ｵｶﾓﾄ ﾘｮｳ 24 男 大阪府 2:16:01 男子18-24歳 1 31:03 192 3:42 1:01:27 4 1:36:12 24 1:50 37:59 19
2 111 綿貫 和也 ﾜﾀﾇｷ ｶｽﾞﾔ 22 男 大阪府 2:20:07 男子18-24歳 2 27:53 83 2:36 1:06:49 30 1:37:18 32 2:11 40:38 59
3 103 中村 大和 ﾅｶﾑﾗ ﾔﾏﾄ 20 男 大阪府 2:23:10 男子18-24歳 3 25:14 32 2:15 1:11:13 117 1:38:42 38 2:19 42:09 86

年代別入賞(男子25-29歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 130 浅井 健也 ｱｻｲ ｹﾝﾔ 28 男 愛知県 2:19:46 男子25-29歳 1 27:14 58 2:20 1:12:53 163 1:42:27 65 1:40 35:39 6
2 137 安保 真 ｱﾎﾞ ﾏｺﾄ 29 男 愛知県 2:22:24 男子25-29歳 2 26:32 46 2:30 1:09:57 81 1:38:59 41 1:28 41:57 77
3 148 築山 直矢 ﾂｷﾔﾏ ﾅｵﾔ 29 男 愛知県 2:28:13 男子25-29歳 3 27:50 81 3:48 1:11:57 139 1:43:35 79 2:21 42:17 88

年代別入賞(男子30-34歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 164 岡野 祐作 ｵｶﾉ ﾕｳｻｸ 31 男 三重県 2:12:33 男子30-34歳 1 22:10 5 1:59 1:08:49 57 1:32:58 11 1:22 38:13 21
2 213 小栗 孝之 ｵｸﾞﾘ ﾀｶﾕｷ 34 男 埼玉県 2:15:02 男子30-34歳 2 22:17 6 2:15 1:09:11 67 1:33:43 16 1:39 39:40 43
3 195 横井 克明 ﾖｺｲ ｶﾂｱｷ 34 男 愛知県 2:19:36 男子30-34歳 3 31:57 237 3:36 1:02:56 7 1:38:29 37 1:46 39:21 36

年代別入賞(男子35-39歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 273 古山 幹朗 ﾌﾙﾔﾏ ﾐｷｵ 38 男 愛知県 2:15:05 男子35-39歳 1 27:10 56 2:25 1:06:19 23 1:35:54 21 1:39 37:32 15
2 264 林 貴樹 ﾊﾔｼ ﾀｶｷ 37 男 岐阜県 2:15:05 男子35-39歳 2 25:17 33 2:37 1:07:26 38 1:35:20 19 1:45 38:00 20
3 233 川森 康裕 ｶﾜﾓﾘ ﾔｽﾋﾛ 35 男 三重県 2:16:54 男子35-39歳 3 27:49 77 2:30 1:07:15 35 1:37:34 34 1:53 37:27 14

年代別入賞(男子40-44歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 383 舛形 勲 ﾏｽｶﾞﾀ ｲｻｵ 43 男 香川県 2:10:54 男子40-44歳 1 24:12 17 2:23 1:05:41 16 1:32:16 9 2:07 36:31 9
2 306 和田 吉弘 ﾜﾀﾞ ﾖｼﾋﾛ 40 男 愛知県 2:11:06 男子40-44歳 2 24:38 26 2:19 1:06:44 28 1:33:41 15 1:38 35:47 7
3 334 CHOI HOON ﾁｪ ﾌﾝ 41 男 愛知県 2:11:13 男子40-44歳 3 27:04 52 2:11 1:02:51 6 1:32:06 7 1:56 37:11 12

年代別入賞(男子45-49歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 411 加藤 幸行 ｶﾄｳ ﾀｶﾕｷ 45 男 愛知県 2:13:55 男子45-49歳 1 29:29 132 2:26 1:01:11 2 1:33:06 12 1:45 39:04 34
2 436 前田 宏樹 ﾏｴﾀﾞ ﾋﾛｷ 46 男 三重県 2:17:09 男子45-49歳 2 29:14 122 3:12 1:03:44 12 1:36:10 23 2:14 38:45 30
3 428 千賀 茂生 ｾﾝｶﾞ ｼｹﾞｵ 45 男 愛知県 2:17:25 男子45-49歳 3 27:32 65 2:25 1:06:38 27 1:36:35 26 1:52 38:58 31

年代別入賞(男子50-54歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 687 稲波 隆 ｲﾅﾊﾞ ﾀｶｼ 53 男 愛知県 2:16:16 男子50-54歳 1 25:06 29 2:02 1:06:54 32 1:34:02 17 1:49 40:25 55
2 694 吉田 康彦 ﾖｼﾀﾞ ﾔｽﾋｺ 54 男 愛知県 2:18:49 男子50-54歳 2 27:58 85 2:38 1:06:06 19 1:36:42 28 1:57 40:10 48
3 625 杉山 宗義 ｽｷﾞﾔﾏ ﾑﾈﾖｼ 51 男 愛知県 2:27:18 男子50-54歳 3 32:13 253 4:09 1:08:57 59 1:45:19 112 2:37 39:22 38

年代別入賞(男子55-59歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 739 釘宮 祐治 ｸｷﾞﾐﾔ ﾕｳｼﾞ 56 男 愛知県 2:15:59 男子55-59歳 1 25:34 37 2:20 1:04:17 13 1:32:11 8 1:54 41:54 76
2 727 田中 悟 ﾀﾅｶ ｻﾄﾙ 55 男 三重県 2:18:21 男子55-59歳 2 26:36 47 2:43 1:06:53 31 1:36:12 25 1:47 40:22 53
3 778 黒田 孝 ｸﾛﾀﾞ ﾀｶｼ 58 男 三重県 2:23:39 男子55-59歳 3 24:52 27 2:42 1:07:22 36 1:34:56 18 2:04 46:39 210

年代別入賞(男子60-64歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 839 茂利 隆俊 ﾓｳﾘ ﾀｶﾄｼ 64 男 三重県 2:30:30 男子60-64歳 1 28:51 107 3:50 1:11:31 128 1:44:12 95 2:49 43:29 115
2 817 山口 裕 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾋﾛｼ 61 男 佐賀県 2:30:54 男子60-64歳 2 26:29 44 4:11 1:13:13 175 1:43:53 92 2:30 44:31 142
3 809 栗山 茂 ｸﾘﾔﾏ ｼｹﾞﾙ 60 男 三重県 2:37:36 男子60-64歳 3 30:21 162 3:23 1:13:25 185 1:47:09 151 2:18 48:09 252

年代別入賞(男子65-69歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 851 山田 直則 ﾔﾏﾀﾞ ﾅｵﾉﾘ 65 男 三重県 2:32:09 男子65-69歳 1 30:32 171 3:11 1:11:21 122 1:45:04 106 2:11 44:54 158
2 863 岡田 幸夫 ｵｶﾀﾞ ﾕｷｵ 68 男 愛知県 2:58:00 男子65-69歳 2 33:08 310 4:53 1:24:14 505 2:02:15 422 2:43 53:02 411
3 854 森本 裕隆 ﾓﾘﾓﾄ ﾋﾛﾀｶ 66 男 京都府 2:59:46 男子65-69歳 3 33:24 334 7:38 1:20:01 393 2:01:03 399 5:14 53:29 428
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年代別入賞(男子70-74歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 869 三宅 光章 ﾐﾔｹ ﾐﾂｱｷ 70 男 愛知県 2:53:12 男子70-74歳 1 35:25 436 5:04 1:22:40 477 2:03:09 441 2:53 47:10 229
2 870 鷹見 長敏 ﾀｶﾐ ﾅｶﾞﾄｼ 70 男 愛知県 3:05:16 男子70-74歳 2 39:08 583 5:16 1:21:16 427 2:05:40 484 3:23 56:13 486
3 878 石坂 俊雄 ｲｼｻﾞｶ ﾄｼｵ 72 男 三重県 3:15:24 男子70-74歳 3 31:37 215 5:25 1:29:40 603 2:06:42 500 3:42 1:05:00 651

年代別入賞(男子75-79歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 880 兼頭 正 ｶﾈﾄｳ ﾀﾀﾞｼ 75 男 大阪府 3:56:33 男子75-79歳 1 40:37 629 11:03 1:43:33 719 2:35:13 713 4:21 1:16:59 714

年代別入賞(女子18-24歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 902 山田 梓 ﾔﾏﾀﾞ ｱｽﾞｻ 23 女 愛知県 2:42:21 女子18-24歳 1 21:29 2 3:24 1:25:17 527 1:50:10 205 2:43 49:28 292
2 906 安達 梨紗 ｱﾀﾞﾁ ﾘｻ 24 女 愛知県 2:44:35 女子18-24歳 2 25:07 30 4:41 1:21:16 424 1:51:04 220 2:42 50:49 337
3 903 服部 友香 ﾊｯﾄﾘ ﾕｶ 24 女 岐阜県 3:35:47 女子18-24歳 3 33:05 307 4:22 1:39:02 691 2:16:29 608 3:20 1:15:58 712

年代別入賞(女子25-29歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 909 藤本 朱里 ﾌｼﾞﾓﾄ ｱｶﾘ 26 女 三重県 2:33:54 女子25-29歳 1 25:20 34 3:42 1:16:13 271 1:45:15 111 2:47 45:52 182
2 914 尾井田 詩織 ｵｲﾀﾞ ｼｵﾘ 29 女 愛知県 2:42:11 女子25-29歳 2 27:49 79 5:24 1:20:10 399 1:53:23 245 2:29 46:19 194
3 913 高橋 佳那 ﾀｶﾊｼ ｶﾅ 28 女 大阪府 2:43:34 女子25-29歳 3 40:42 636 3:52 1:15:22 244 1:59:56 377 1:56 41:42 73

年代別入賞(女子30-34歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 916 向坂 菜摘 ﾑｺｳｻﾞｶ ﾅﾂﾐ 32 女 三重県 2:42:01 女子30-34歳 1 27:04 53 2:27 1:21:57 459 1:51:28 224 1:55 48:38 266
2 918 岩瀬 なぎさ ｲﾜｾ ﾅｷﾞｻ 34 女 愛知県 3:14:47 女子30-34歳 2 37:20 523 6:49 1:30:58 619 2:15:07 598 3:26 56:14 488

年代別入賞(女子35-39歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 924 CHIN -YU CHEN CHIN -YU CHEN 38 女 台湾 2:40:18 女子35-39歳 1 33:20 326 2:30 1:13:27 186 1:49:17 186 1:44 49:17 285
2 922 小池 弘美 ｺｲｹ ﾋﾛﾐ 38 女 愛知県 2:51:23 女子35-39歳 2 33:54 362 3:38 1:18:41 353 1:56:13 300 2:25 52:45 403
3 920 清水 章名 ｼﾐｽﾞ ｱｷﾅ 37 女 愛知県 3:04:11 女子35-39歳 3 35:20 429 6:22 1:29:13 596 2:10:55 556 2:17 50:59 346

年代別入賞(女子40-44歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 941 林本 寛代 ﾊﾔｼﾓﾄ ｶﾖ 44 女 愛知県 2:30:55 女子40-44歳 1 29:49 150 2:42 1:10:13 86 1:42:44 70 1:58 46:13 191
2 935 池井 晴美 ｲｹｲ ﾊﾙﾐ 42 女 大阪府 2:37:02 女子40-44歳 2 30:15 160 3:43 1:12:47 158 1:46:45 144 2:34 47:43 243
3 939 横井 仁香 ﾖｺｲ ﾋﾄｶ 43 女 愛知県 2:38:06 女子40-44歳 3 29:50 151 2:21 1:17:08 296 1:49:19 189 1:38 47:09 228

年代別入賞(女子45-49歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 952 平田 知子 ﾋﾗﾀ ﾄﾓｺ 46 女 神奈川県 2:45:39 女子45-49歳 1 34:55 414 7:25 1:13:23 182 1:55:43 289 3:21 46:35 207
2 958 中村 美紀 ﾅｶﾑﾗ ﾐｷ 47 女 三重県 2:48:02 女子45-49歳 2 36:08 482 4:28 1:17:27 304 1:58:03 333 2:44 47:15 230
3 964 立川 亜希子 ﾀﾁｶﾜ ｱｷｺ 49 女 愛知県 2:48:48 女子45-49歳 3 32:28 267 5:15 1:19:54 386 1:57:37 323 5:02 46:09 189

年代別入賞(女子50-54歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 975 宮本 恵子 ﾐﾔﾓﾄ ｹｲｺ 51 女 大阪府 2:52:37 女子50-54歳 1 31:33 211 5:23 1:22:15 470 1:59:11 365 2:34 50:52 340
2 974 吉良 裕代 ｷﾗ ﾋﾛﾖ 51 女 三重県 2:52:56 女子50-54歳 2 33:59 368 3:33 1:18:18 342 1:55:50 294 2:46 54:20 441
3 981 秋山 晴美 ｱｷﾔﾏ ﾊﾙﾐ 53 女 埼玉県 2:55:22 女子50-54歳 3 33:52 359 4:54 1:22:12 466 2:00:58 395 2:52 51:32 366

年代別入賞(女子55-59歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 991 村松 敦子 ﾑﾗﾏﾂ ｱﾂｺ 56 女 愛知県 2:49:41 女子55-59歳 1 30:51 182 4:49 1:19:13 371 1:54:53 276 3:21 51:27 364
2 993 兼澤 直子 ｶﾈｻﾞﾜ ﾅｵｺ 58 女 奈良県 2:52:04 女子55-59歳 2 36:43 507 3:49 1:21:43 453 2:02:15 421 2:53 46:56 221
3 994 藤井 眞由美 ﾌｼﾞｲ ﾏﾕﾐ 59 女 愛知県 2:57:40 女子55-59歳 3 31:15 199 4:47 1:27:36 573 2:03:38 454 3:12 50:50 339

年代別入賞(女子65-69歳)
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 996 中澤 富美子 ﾅｶｻﾞﾜ ﾌﾐｺ 67 女 東京都 3:28:30 女子65-69歳 1 35:43 459 4:44 1:40:44 704 2:21:11 647 3:29 1:03:50 636

【三重県選手権の部（女子）】
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 950 植条 広子 ｳｴｼﾞｮｳ ﾋﾛｺ 45 女 三重県 2:26:39 女子45-49歳 -- 28:44 103 3:12 1:12:17 145 1:44:13 96 1:52 40:34 58
2 904 山本 麻衣 ﾔﾏﾓﾄ ﾏｲ 24 女 三重県 2:29:06 女子18-24歳 -- 24:14 18 1:57 1:18:20 343 1:44:31 101 1:29 43:06 103
3 909 藤本 朱里 ﾌｼﾞﾓﾄ ｱｶﾘ 26 女 三重県 2:33:54 女子25-29歳 1 25:20 34 3:42 1:16:13 271 1:45:15 111 2:47 45:52 182

【三重県選手権の部（男子）】
順 No. 氏 名 ふりがな 歳 性 居住地 記 録 年代別 年順 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 164 岡野 祐作 ｵｶﾉ ﾕｳｻｸ 31 男 三重県 2:12:33 男子30-34歳 1 22:10 5 1:59 1:08:49 57 1:32:58 11 1:22 38:13 21
2 233 川森 康裕 ｶﾜﾓﾘ ﾔｽﾋﾛ 35 男 三重県 2:16:54 男子35-39歳 3 27:49 77 2:30 1:07:15 35 1:37:34 34 1:53 37:27 14
3 436 前田 宏樹 ﾏｴﾀﾞ ﾋﾛｷ 46 男 三重県 2:17:09 男子45-49歳 2 29:14 122 3:12 1:03:44 12 1:36:10 23 2:14 38:45 30

【リレー】
総合入賞 
順 No. チーム名 記 録 スイム 順 Ｔ１ バイク 順 ｽﾌﾟﾘｯﾄ 通過 Ｔ２ ラ ン 順
1 13 まるいちｵｰﾙｽﾀｰｽﾞ 2:01:23 24:02 6 2:03 1:02:08 2 1:28:13 2 1:25 31:45 1
2 29 漂う加齢臭 2:04:32 24:06 7 1:59 1:02:09 3 1:28:14 3 1:19 34:59 4
3 26 三宅商店ﾄﾞﾘｰﾑｽﾞ 2:04:49 22:07 1 1:42 1:05:13 5 1:29:02 4 1:33 34:14 3


