
スイムスタートエリア

（アンクルバンド配布）
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スイムフィニッシュ

スイムスタート

スイム コースマップ

スイムウォーミングアップエリア

エイド

スイム救護

スイム本部テント

計測テント

スプリント 1km（1km×1 周回）
志摩トラ ・ ミドルチャレンジ ・ アクアバイク ・ リレー 2km（1km×2 周回）

オープンウォータースイム 3km（1km×3 周回）



バイク コースマップ
DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026

スプリント 15km（15km×1周回）
志摩トラ・アクアバイク・バイクラン・リレー 45km（15km×3周回）

ミドルチャレンジ 60km（15km×4周回）

宿浦折り返し地点

ﾌｨﾆｯｼｭ
周回

降車ライン
乗車ライン

折り返しコーン

バイク周回 CP
アクアバイク計測地点

バイク折り返し地点拡大図

宿浦漁協前エイド



海ほおずき

浜島支所

ちちろ

肉の喜多家
わんさかわんさ跡

浜島漁協

R260エイド

会場エイド

 DESCENTE エイドステーション拡大図

DESCENTE エイド
（旧浜島支所跡）

ラン コースマップ
DESCENTE 伊勢志摩・里海トライアスロン大会 2026

スプリント 5km（2.5km×2周回）
志摩トラ・バイクラン・リレー 10km（2.5km×4周回）

ミドルチャレンジ 15km（2.5km×6周回）
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