
ちびっこアスロン コースマップ



小学生アクアスロンコースマップ

＜キッズアクアスロン＞
　1・2 年生 スイム  50m（1/2 周）＋ ラン 1km（1周）
　3・4 年生 スイム 100m（1周）　＋ ラン 1km（1 周）
　5・6 年生 スイム 200ｍ （2周）　＋ ラン 2km（2周）

小学 1・ 2年生
スタート地点

小学 3～ 6年生
スタート地点

片道 500m
（往復 1ｋｍ）

ラン折り返し



ラン折り返し

中学生・一般アクアスロン・OWS(400m) コースマップ

＜中学生・一般アクアスロン・OWS＞
　中学生　スイム  400m（2周） ＋ ラン 3km（3周）
　一般　　スイム  400m（2周） ＋ ラン 3km（3周）　
　OWS　 スイム  400ｍ （2周）
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スタート地点
OWS フィニッシュ地点

片道 500m
（往復 1ｋｍ）



アクアクロスキッズ　コースマップ

片道 500m
（往復 1ｋｍ）

ラン折り返し

バイク折り返し

スタート地点

＜アクアクロスキッズ＞
　A（3・4 年生） スイム 100m(1 周） ＋ バイク 0.8km(1 周） ＋ ラン 1km(1 周）
　B（5・6 年生） スイム 200ｍ（2周） ＋ バイク 1.6km(2 周） ＋ ラン 1km(1 周 )



アクアクロス（アスリート・チャレンジ）　コースマップ

ラン折り返し

バイク折り返し

＜アクアクロス＞

　アスリート　スイム  400m(2 周） ＋ バイク 4km（4周） ＋ ラン 2km（2周）

　チャレンジ　スイム  200m(1 周） ＋ バイク 2km（2周） ＋ ラン 1km（1周）
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スタート地点

片道 500m
（往復 1ｋｍ）
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